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islemden Beklenen Faydalar:

Kaslarin kemiklere yapisma vyerleri tendon olarak adlandirilir. Tendonlarin kesilmesi halinde o uzuvda hareket
gorilmez. Bu kirislerin plastik cerrahi teknikleri ile onarilmasi gerekmektedir.

islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar:

islemin uygulanmamasi halinde ilgili uzuvun hareketi kalici/gegici olarak kaybolabilir.

Varsa Alternatif islem:

Tendon hasarinda hasarin tipi ve etkilenen tendonun hangisi oldupuna bagh olarak ceerahi islem tek alternatif
olabilecegi gibi fizik tedavi programlari da onerilebilir. Litfen bu husus hakkinda kendi klinik durumunuz ile ilgili
hekiminizden bilgi isteyiniz.

islemin Riskleri-Komplikasyonlari:

Ameliyata karar verirken asagida siralanan riskleri ve komplikasyonlari iyice anlamaniz 6nemlidir.

Ameliyatin Genel Riskleri:

(a) Akcigerinizde kiguk bir bélge havalanmayacak sekilde birbirine yapisabilir, bu enfeksiyon riskini artirir. Bu durum
antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi gerektirebilir.

(b) Bacaklarinizda ameliyat sonrasi olusabilecek pihtilar (derin ven trombozu) agri ve sislik yapabilir. Nadiren bu
pihtidan bir parga akcigerinize gidebilir ve bu 6limcl olabilir.

(c) Kalpte zorlanma sonucu kalp krizi olabilir.

(d) Bu ameliyat esnasinda 6lim olabilir.

(e) Asiri sisman kisilerde kalp ve akciger komplikasyonlari (istenmeyen sonug) ve pihtilasma riski artmistir.

(f) Sigara icen kisilerde kalp ve akciger komplikasyonlari (istenmeyen sonug) ve pihtilasma riski artmistir.

(g) Sigara icen kisilerde yara iyilesmesi olumsuz yénde etkilenir.

Ameliyatin Riskleri:

a) Onarim sonrasi yirtilma veya yapisikliga bagh fonksiyonlarinin kaybi gorulebilir. Ek cerrahi girisim gerekebilir.

b) Kesilmis olan tendon uglari karsilikli gelmeyebilir. Bu durumda baska bir tendondan yama yapilmasi gerekebilir.

¢) Onarim yapilan bolgedeki sinirin hasarlanmasina bagh sinir dagilim alaninda uyusukluk, fonksiyon kaybi olusabilir.
Bu durum gecici yada kalici olabilir.

d) Cerrahi yapilan bolgede kanama, yara yeri enfeksiyonu gorilebilir. Bu durum yara iyilesmesinde gecikmeye neden
olabilir.

Onemli Riskler ve uygun tedavi secenekleri:

Doktor benimle ilgili bazi 6zel problemleri ve riskleri, eger bir komplikasyon (istenmeyen sonug) gerceklesirse bunun
muhtemel sonuglarini agikladi. Ayrica hem komplikasyon (istenmeyen sonug) ile iliskili tedavi seceneklerini hem de bu
ameliyata ait olmayan genel riskleri agikladi.

(Bu boliime gerekli gorildugi takdirde doktor tarafindan hastanin tibbi bilgileri kaydedilecektir.)

islemin tahmini siiresi:

islemin siiresi zedelenen tendonun yeri ve sayisina bagh degismektedir. Liitfen bu konu hakkinda doktorunuzdan bilgi
isteyiniz.

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

Uygulanacak islemde anestezik ilaglar haricinde ilag kullanilmamaktadir.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda

Tendon tamirinde onarilan tendon dikildiginde iyilesmesi icin belirli bir siire gerekmektedir. Bu siire 1-2 ay arasinda
degisebilir. Ameliyat sonrasi erken donemde 6zel olarak yapilmis atel veya alci kullanmaniz gerekecektir. Bunu onarilan
tendon fonksiyonlarini 6grenmeniz icin fizik tedavi ve rehabilitasyon programi izleyecektir. Son olarak doktorunuz
tendon iyilesmesinin tam olduguna karar verdiginde kaslarinizi gliclendirmek icin bir egzersiz programi uygulayacaktir.
islem sonrasinda yara pansumaninizi hekiminizin size tarif ettigi sekilde ve siklikta yapmaya 6zen gdsteriniz. Aksi
takdirde yara yeri enfeksiyonu, bu enfeksiyonun yayilimi ile 6liim ile sonuglanabilecek ciddi sistemik enfeksiyon ve ek
cerrahi islem gerekliligi gibi sonuglar ile karsilasabilirsiniz

Ameliyat oncesi ve sonrasi ilk bir hafta sigara konusunda dikkatli olunmalidir. Sigaranin yara iyilesme siirecine
olumsuz etkisi oldugu unutulmamalhdir.

Eger kan sulandirici ve/veya aspirin kullaniyorsaniz litfen bunu ameliyat karari verildiginde hekiminize bildiriniz.
Kullandiginiz tiim ilaglari da mutlaka hekiminize bildiriniz.
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HASTA / VELi veya VASIHININ ONAMI

Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin gerekliligi,
girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakinda ayrintil bilgi aldim.

islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

Bana 6nerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi ,bu tedavi
yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildi.

Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saglhigima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.

istemedigim takdirde tedavi / girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve /veya istedigim asamada
vazgecebilecegimi biliyorum.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflarimin gekilmesini ve her tiirli tibbi verimin kimligim gizli kalacak sekilde, bilimsel
arastirma ve sunularda kullanilmasini kabul ediyorum

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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